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1. Пункт 1.2. раздела I. «ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ» изложить в следующей 

редакции: 

«1.2 С 01.01.2026 до 25.01.2026 Соревнования проводятся в соответствии с 

правилами вида спорта «плавание» (далее – Правила), утверждёнными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2023 № 806, с учетом Единой 

всероссийской спортивной классификации. 

С 26.01.2026 Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«плавание» (далее – Правила), утверждёнными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 23.01.2026 № 25, с учетом Единой всероссийской спортивной 

классификации.». 

 

2. Пункты 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5. раздела III. «ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО 

СОРЕВНОВАНИЯ» изложить в следующей редакции: 

 

« 3.1. Спортивное соревнование Московской области по плаванию 

«Золотой Резерв. Спортивный и Большой Финал» среди юношей и девушек  

9-10 лет, юношей и девушек 11-13 лет, юношей и девушек 14-15 лет, юниоров  

и юниорок 16-18 лет, мужчин и женщин 

 

Сроки проведения: 25.01-17.05.2026 

1 этап - «Золотой Резерв» 

Дата проведения: 25.01.2026 

Место проведения: г. Королев, Октябрьский бульвар, д. 10, бассейн «Вымпел» 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

2 этап - «Большой Финал» 

Дата проведения: 17.05.2026 

Место проведения: г. Яхрома, мкр-н. Левобережье д. 19, бассейн «Кашалот» 

Соревнования проводятся в 50 м бассейне 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов 

Московской области. По согласованию с организаторами соревнований, дополнительно к 

участию в соревнованиях могут быть допущены иногородние и иностранные спортсмены. 

 

К участию в соревновании допускаются спортсмены вне зависимости от наличия или 

отсутствия спортивных разрядов. 

 

Каждый участник имеет право стартовать неограниченное количество дистанций в 

индивидуальных видах программы. 

 

Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года проведения 

соревнований. 

 

К участию в 1 этапе «Золотой резерв» допускаются спортсмены следующих возрастных 

групп: 

юноши, девушки (9-10 лет); 
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юноши, девушки (11-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины. 

 

К участию во 2 этапе «Большой Финал» допускаются спортсмены следующих возрастных 

групп: 

юноши, девушки (10-11 лет); 

юноши, девушки (12-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины. 

 

Программа 1 этапа «Золотой Резерв»: 

25 января 

8.30-10.30 Работа комиссии по допуску 

9.15-9.45 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 
Совещание представителей команд и судейской бригады, 

заседание ГСК 

9.45-9.55 Открытие соревнований 

10.00 Начало соревнований 

 

100 м комплексное плавание 

50 м баттерфляй 

50 м на спине 

50 м брасс 

50 м вольный стиль 

100 м баттерфляй 

100 м на спине 

100 м брасс 

100 м вольный стиль 

800 м вольный стиль 

Награждение победителей соревнований 

Закрытие соревнований 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа  

(в соответствии с Единой 

всероссийской спортивной 

классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины  

(в соответствии со Всероссийским реестром видов 

спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юниоры, юниорки (16-18 лет) 

мужчины, женщины 

 

комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 50 м (бассейн 25 м) 

на спине 50 м (бассейн 25 м) 

брасс 50 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 50 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 100 м (бассейн 25 м) 

на спине 100 м (бассейн 25 м) 

брасс 100 м (бассейн 25 м) 
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вольный стиль 100 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 800 м (бассейн 25 м) 

 

Программа 2 этапа «Большой Финал»: 

17 мая 

8.30-10.30 Работа комиссии по допуску 

9.15-9.45 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 Совещание представителей команд и судейской бригады, заседание 
ГСК 

9.45-9.55 Открытие соревнований 

10.00 

Начало соревнований 
200 м комплексное плавание 
50 м баттерфляй 
50 м на спине 
50 м брасс 
50 м вольный стиль 
100 м баттерфляй 
100 м на спине 
100 м брасс 
100 м вольный стиль 
200 м на спине 
200 м брасс 
400 м вольный стиль 
Эстафета 4х50 вольный стиль 
Эстафета 4х50 вольный стиль -смешанная 
Награждение победителей соревнований 

Закрытие соревнований 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским реестром видов 

спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юниоры, юниорки (16-18 лет) 

мужчины, женщины 

комплексное плавание 200 м 
баттерфляй 50 м 
на спине 50 м 
брасс 50 м 
вольный стиль 50 м 
баттерфляй 100 м 
на спине 100 м 
брасс 100 м 
вольный стиль 100 м 
на спине 200 м 
брасс 200 м 
вольный стиль 400 м 
эстафета 4х50 - вольный стиль 
эстафета 4х50 - вольный стиль -смешанная 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

Технические заявки для участия спортсменов в личных видах программы можно подать    

в электронном виде на почту fpkorolev@yandex.ru. Регистрация закрывается не менее, 

чем за 7 дней до старта, либо до регистрации максимального количества участников 

(600 чел). 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

mailto:eep@sport-sbor.ru
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3.2. Спортивное соревнование Московской области по плаванию «RUZA-CUP» 

 

Сроки проведения: 31.01.2026 – 29.11.2026 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО 

«ЦСП по игровым видам спорта № 1» 

 

1 этап 

Сроки проведения: 31.01.2026 – 01.02.2026 

Соревнования проводятся в 50 м бассейне 

 

2 этап 

Сроки проведения: 28.02. 2026 – 01.03.2026 

Соревнования проводятся в 50 м бассейне 

 

3 этап 

Сроки проведения: 13.06.2026 – 14.06.2026 

Соревнования проводятся в 50 м бассейне 

 

4 этап 

Сроки проведения: 26.09.2026 – 27.09.2026 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

5 этап 

Сроки проведения: 28.11.2026 – 29.11.2026 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

Требования к участникам соревнований:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов 

Московской области., дополнительно к участию в Соревнованиях могут быть допущены 

спортсмены из других субъектов Российской Федерации. 

 

К участию допускаются спортсмены следующих возрастных групп: 

юноши, девушки (10-11 лет); 

юноши, девушки (12-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины. 

 

Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года проведения 

соревнований. 

 

1 и 2 этапы:  

К соревнованиям на дистанцию 800 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда.  

На дистанцию 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г., имеющие не ниже I 

юношеского разряда. 
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На дистанции 400 м комплексное плавание допускаются спортсмены не моложе 2014 

г.р., имеющие не ниже III спортивного разряда.  

 

Программа 1 и 2 этапа соревнований: 

 

3 этап:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены: девушки и юноши не моложе 2015 

г.р., имеющие не ниже III юношеского спортивного разряда. 

К участию в соревнованиях на дистанции 1500 м в/с допускаются спортсмены не моложе 

2015 г.р., имеющие не ниже III спортивного разряда.  

На дистанцию 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г., имеющие не ниже  

I юношеского разряда. 

На дистанции 400 м комплексное плавание допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда.  

 

Программа 3 этапа соревнований:  

1 

день 

08.30-13.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

1 

день 

08.30-12.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

800 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши. 

Дополнительная разминка 

50 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши. 

Дополнительная разминка 

200 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

2 

день 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

400 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

400 м к/п- женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

50 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

50 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

100 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Эстафета 4х50 в/с- команды женщин, мужчин, девушек, юношей 

Дополнительная разминка 

200 м на спине – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Закрытие соревнований 
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1500 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

50 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

50 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши 

100 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Дополнительная разминка 

200 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши 

200 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши 

200 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

2 

день 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

400 м в/с–женщины, мужчины, девушки, юноши,  

400 м к/п - женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

50 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Эстафета 4х50 в/с. команды, женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

200 м на спине – женщины, мужчины, девушки, юноши. 

200 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Закрытие соревнований 

 

1,2 и 3 этапы соревнования проводятся по следующим возрастным группам и 

спортивным дисциплинам: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой 

всероссийской спортивной 

классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет)  

юноши, девушки (11-13 лет)  

юноши, девушки (14-15 лет)  

юниоры, юниорки (16-18 лет)  

мужчины, женщины  

вольный стиль 50 м 

вольный стиль 100 м 

вольный стиль 200 м 

вольный стиль 400 м 

вольный стиль 800 м  

вольный стиль 1500 м  

брасс 50 м  

брасс 100 м  

брасс 200м  

баттерфляй 50 м  

баттерфляй 100 м 

баттерфляй 200 м 

на спине 50 м 

на спине 100 м  

на спине 200 м 

комплексное плавание 200 м 
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комплексное плавание 400 м 

эстафета 4х50 - вольный стиль 

 

4 этап 

К участию в соревнованиях на дистанции 800 м в/с. допускаются спортсмены не моложе 

2015 г.р., имеющие не ниже III юношеского спортивного разряда.  

На дистанцию 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г., имеющие не ниже  

I юношеского спортивного разряда. 

На дистанции 400 м комплексное плавание допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда. 

 

Программа 4 этапа соревнований:  

1 

день 

08.30-12.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

800 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

50 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Дополнительная разминка 

200 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

2 

день 

08.30-12.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

400 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

400 м к/п- женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Дополнительная разминка 

50 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Эстафета 4х50 в/с- команды женщин, мужчин, девушек, юношей,  

Дополнительная разминка 

100 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши, девочки, 

мальчики 

200 м на спине – женщины, мужчины, девушки, юноши, девочки, 

мальчики 

200 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши, 

девочки, мальчики 

Закрытие соревнований 
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5 этап: 

К соревнованиям на дистанцию 1500 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда.  

На дистанцию 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2015 г., имеющие не ниже  

I юношеского разряда. 

На дистанции 400 м комплексное плавание допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р., 

имеющие не ниже III спортивного разряда.  

 

Программа 5 этапа соревнований: 

1 

день 

08.30-13.00 Работа комиссии по допуску, заседание ГСК 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

1500 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Дополнительная разминка 

50 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

100 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши  

100 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

  Дополнительная разминка 

200 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

2 

день 

10.00-10.45 Разминка спортсменов 

11.00 Начало соревнований 

 

400 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

400 м к/п- женщины, мужчины, девушки, юноши. 

50 м н/с – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

50 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши 

100 м в/с – женщины, мужчины, девушки, юноши 

100 м брасс – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

Эстафета 4х50 в/с - женщин, мужчин, девушек, юношей.   

 Дополнительная разминка 

100 м к/п – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м на спине – женщины, мужчины, девушки, юноши,  

200 м баттерфляй – женщины, мужчины, девушки, юноши 

Закрытие соревнований 

 

4 и 5 этапы соревнования проводятся по следующим возрастным группам и спортивным 

дисциплинам: 

Возрастная группа  

(в соответствии с Единой 

всероссийской спортивной 

классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины  

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет)  

юноши, девушки (11-13 лет)  

юноши, девушки (14-15 лет)  

юниоры, юниорки (16-18 лет)  

вольный стиль 50 м (бассейн 25м) 

вольный стиль 100 м (бассейн 25м) 

вольный стиль 200 м (бассейн 25м) 

вольный стиль 400 м (бассейн 25м) 
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мужчины, женщины  вольный стиль 800 м (бассейн 25м) 

вольный стиль 1500 м (бассейн 25м) 

брасс 50 м (бассейн 25м) 

брасс 100 м (бассейн 25м) 

брасс 200м (бассейн 25м) 

баттерфляй 50 м (бассейн 25м) 

баттерфляй 100 м (бассейн 25м) 

баттерфляй 200 м (бассейн 25м) 

на спине 50 м (бассейн 25м) 

на спине 100 м (бассейн 25м) 

на спине 200 м (бассейн 25м) 

комплексное плавание 100 м (бассейн 25м) 

комплексное плавание 200 м (бассейн 25м) 

комплексное плавание 400 м (бассейн 25м) 

эстафета 4х50 - вольный стиль (бассейн 25м) 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

Технические заявки, для участия спортсменов, можно подать в электронном виде, 

заполнив форму заявки на сайте ruzacup.ru. Регистрация закрывается не менее, чем    за 

5 дней до начала соревнований или до момента регистрации максимального количества 

участников. 

Для получения онлайн допуска к соревнованиям необходимо не позднее, чем за 3 дня до 

начала соревнований сканировать все требуемые выше документы в один файл в формат 

PDF и отправить письмом на электронный адрес: docs.ruzacup@yandex.ru 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

3.3. Спортивное соревнование Московской области по плаванию «Область»  

среди юношей и девушек 9-10 лет, юношей и девушек 11-13 лет, юношей и девушек 

14-15 лет, юниоров и юниорок 16-18 лет, мужчин и женщин 

 

Сроки проведения: 14.03.2026 - 22.11.2026 

 

1 этап - «Черноголовские львы» 

Сроки проведения: 14-15.03.2026 

Место проведения: г. Черноголовка, ул. Центральная, д. 1, бассейн МАУДО СШ 

«Черноголовка». 

 

2 этап – «Мытищинские дельфины» 

Сроки проведения: 11-12.04.2026 

Место проведения: г. Мытищи, ул. Коминтерна, стр. 16, бассейн «Бригантина» 

 

3 этап – «Мытищинские касатки». 

Сроки проведения: 17-18.10.2026 

Место проведения: г. Мытищи, ул. Коминтерна, стр. 16, бассейн «Бригантина» 

4 этап – «Черноголовские дельфины». 

mailto:docs.ruzacup@yandex.ru
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Сроки проведения: 21-22.11.2026 

Место проведения: г. Черноголовка, ул. Центральная, д. 1, бассейн МАУДО СШ 

«Черноголовка» 

 

Требования к участникам соревнования: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов 

Московской области. 

Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены иногородние и 

иностранные спортсмены в составе клубов по согласованию с организаторами. 

Результаты данных спортсменов учитываются отдельно от спортсменов Московской 

области. 

 

К участию в соревновании допускаются спортсмены вне зависимости от наличия 

спортивного разряда. 

 

Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 3 (трех) индивидуальных 

видах программы каждого дня соревнований. 

 

К участию допускаются спортсмены следующих возрастных групп: 

юноши, девушки (10-11 лет); 

юноши, девушки (12-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины. 

 

Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года проведения 

соревнований. 

 

Программа соревнований: 

1 день 

8.30-10.30 Работа комиссии по допуску 

9.00-9.30 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 Совещание представителей команд и судейской бригады, 
заседание ГСК 

9.30-9.35 Открытие соревнований 

9.40 Начало соревнований 

 

400 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши (I и III этапы),  
800 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши (II и IV этапы),   
 50 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
 50 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
 100 м баттерфляй: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
 100 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
 200 м комплексное плавание: мужчины, женщины, 
юниоры, юниорки, девушки, юноши 
 200 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши. 
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2 день 

9.00-9.30 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 Совещание представителей команд и судейской бригады, 
заседание ГСК 

9.30-9.35 Открытие соревнований 
9.40 Начало соревнований 

 

100 м комплексное плавание: мужчины, женщины, 
юниоры, юниорки, девушки, юноши 
50 м баттерфляй: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
50 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
100 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 100 м на спине: мужчины, женщины, 
юниоры, юниорки, девушки, юноши 
200 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
200 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
Награждение победителей соревнований 
Закрытие соревнований 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа  

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины  

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (9-10 лет)  

юноши, девушки (11-13 лет)  

юноши, девушки (14-15 лет)  

юниоры, юниорки (16-18 лет)  

мужчины, женщины  

вольный стиль 50 м 

вольный стиль 100 м 

вольный стиль 200 м 

вольный стиль 400 м 

вольный стиль 800 м 

на спине 50 м 

на спине 100 м 

на спине 200 м 

брасс 50 м 

брасс 100 м 

брасс 200 м 

баттерфляй 50 м 

баттерфляй 100 м 

комплексное плавание 100 м 

комплексное плавание 200 м 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

Технические заявки для участия спортсменов в личных видах программы можно подать 

в электронном виде, заполнив форму заявки на сайте: http://www.swim-grc.ru/. 

Регистрация закрывается не менее, чем за 4 дня до старта, либо до регистрации 

максимального количества участников. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

 

http://www.swim-grc.ru/
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3.4. Спортивное соревнование Московской области по плаванию среди спортсменов 

младшего возраста «Золотая рыбка», сезон 2025/2026 

3 этап 

Сроки проведения: 25.04.2026 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП 

по игровым видам спорта № 1» 

 

Требования к участникам соревнования: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов 

Московской области возрастной группы: (юноши - (2013-2015г.р.), девушки - (2013-

2015г.р.). юноши, девушки (12-13 лет). юноши, девушки (10-11 лет). 

В состав делегации: до 8 спортсменов (4 дев. и 4 юн.), до 2х тренеров, судья  

1 чел.(обязательно). 

 

Программа соревнования: 

Дата проведения Время проведения Наименование мероприятий 

25.04.2026 

09.00 – 10.00 Приезд команд 

10.00 – 11.40 Работа комиссии по допуску 
11.00 - 11.45 Разминка спортсменов 

11.40 - 11.50 
Совещание представителей команд и судейской 

бригады. Заседание ГСК  

 11.50 - 12.00 Открытие соревнований 
12.00 Начало соревнований 

 Награждение победителей дня соревнований. 

Закрытие соревнований. 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа  

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины  

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

юноши, девушки (9-10 лет) 
комплексное плавание 200 м 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

В оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru  

по установленной форме. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

3.5. Первенство Московской области по плаванию среди юношей и девушек 

 

Сроки проведения: 25.04.2026 - 29.04.2026 

 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП 

по игровым видам спорта № 1» 

Виктор
Выделение

Виктор
Выделение
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Требования к участникам соревнования: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов 

Московской области, в возрастной группе юноши, девушки (14-15 лет), имеющие не ниже 

II спортивного разряда 

 

Состав спортивных сборных команд муниципалитета, юноши и девушки (до 16 чел, до 12 

спортсменов (соотношение в команде, юношей и девушек не регламентируется),  

до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно). Каждое муниципальное 

образование может выставить одну команду. 

 

Призёры предыдущего первенства Московской области в командном зачёте в данной 

возрастной группе имеют право выставить две команды, по итогам соревнований в 

командном зачёте, будут учитываться результаты только одной команды, набравшей 

наибольшее количество очков, по сумме результатов её участников во всех спортивных 

дисциплинах и эстафетах. 

 

Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 6 индивидуальных видах 

программы, и во всех эстафетах в составе своей команды.  

 

Каждая команда может заявить одну команду в каждом виде эстафетного плавания.  

Результаты эстафетного плавания оцениваются с коэффициентом 2 по таб. очков World 

Aquatics. 

 

Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены спортсмены сборной 

команды Московской области, не вошедшие в спортивные сборные команды 

муниципальных образований или госучреждений Московской области. Допущенные 

спортсмены имеют право стартовать не более чем на 6 дистанциях.  

 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов 

Московской области, в возрастной группе, юноши, девушки 12-13 лет, имеющие  

не ниже III спортивного разряда. 

 

Состав спортивных сборных команд муниципалитета, юноши и девушки (до 12 чел, до 8 

спортсменов (соотношение в команде, юношей и девушек не регламентируется),  

до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно). Каждое муниципальное 

образование может выставить одну команду. 

 

Призеры предыдущего первенства Московской области в командном зачёте в данной 

возрастной группе имеют право выставить две команды. 

 

Каждый участник имеет право стартовать во всех индивидуальных видах программы.  

 

Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех 

дистанциях являются – финальными. 
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Программа соревнования: 

Дата проведения Время 

проведения 
Наименование мероприятий 

25.04.2026 

10.00 – 15.00 Приезд команд 
15.00 - 17.00 Заседание комиссии по допуску участников 
17.00 - 17.30 Совещание представителей команд 
17.30 - 18.00 Совещание судейской бригады. Заседание ГСК 
18.00 - 19.30 Тренировка команд 

26.04.2026 

09.00 - 09.45 Разминка 
09.45 – 10.00 Открытие соревнований 

10.00 Начало соревнований 

 

100 м баттерфляй (финалы) юноши 
200 м баттерфляй (финалы) девушки 

200 м вольный стиль (финалы) юноши 

100 м вольный стиль (финалы) девушки 

100 м на спине (финалы) юноши 

200 м на спине (финалы) девушки 

50 м брасс (финалы) юноши, девушки 

Эстафета 4х200 м - вольный стиль – девушки 

эстафета 4х100 м – комбинированная – 

смешанная 

1500 м вольный стиль (финалы) юноши. 

27.04.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 
09.50 – 10.00 Награждение победителей первого дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований: 

 

400 м вольный стиль (финалы) юноши 

 400 м комплексное плавание (финалы) 

девушки, 

400 м комплексное плавание (финалы) юноши 

200 м брасс (финалы) девушки 

200 м баттерфляй (финалы) юноши 

50 м на спине (финалы) юниоры, девушки 

Эстафета 4х200 м - вольный стиль - юноши 

800 м вольный стиль (финалы) девушки. 

28.04.2026 

09.00 - 09.50 

09.00 - 09.50 

Разминка 
09.50 – 10.00 Награждение победителей второго дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

100 м вольный стиль (финалы) юноши 
200 м вольный стиль (финалы) девушки 

200 м брасс (финалы) юноши 

100 м на спине (финалы) девушки 

200 м на спине (финалы) юноши 

100 м брасс (финалы) девушки 

50 м баттерфляй (финалы) юноши, девушки 

Эстафета 4х100 м - вольный стиль - юноши 

Эстафета 4х100 м - вольный стиль - девушки 

800 м вольный стиль (финалы) юноши 
09.00 - 09.50 Разминка юниорки 

Виктор
Выделение
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29.04.2026 

09.50 – 10.00 Награждение победителей третьего дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

100 м брасс (финалы) юноши 
100 м баттерфляй (финалы) девушки 

200 м комплексное плавание (финалы)       

юноши, девушки 

400 м вольный стиль (финалы) девушки 

50 м вольный стиль (финалы) юноши, девушки 

Эстафета 4х100 м – комбинированная – 

юноши, девушки 

1500 м вольный стиль (финалы) девушки 

Награждение победителей четвёртого дня 

соревнований. 

Закрытие соревнований. 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским 

реестром видов спорта) 

юноши, девушки (14-15 лет) 

брасс 50 м 

на спине 50 м 

баттерфляй 50 м 

вольный стиль 50 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 

брасс 100 м 

вольный стиль 100 м 

на спине 100 м 

баттерфляй 100 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

брасс 200 м 

вольный стиль 200 м 

на спине 200 м 

баттерфляй 200 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 
комплексное плавание 200 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 
вольный стиль 400 м 

комплексное плавание 400 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

юноши, девушки (11-13 лет) 
вольный стиль 800 м 

юноши, девушки (14-15 лет) 

вольный стиль 1500 м 

эстафета 4х100 м – комбинированная 

смешанная 

эстафета 4х100 м – комбинированная 

эстафета 4х100 м - вольный стиль 

эстафета 4х200 м - вольный стиль 

 

Подача заявок на участие в соревновании: в соответствии с регламентом соревнований. 
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Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, 

грамотами.». 

 

 

3. Пункты 3.8., 3.9., 3.10. раздела III. «ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО 

СОРЕВНОВАНИЯ» изложить в следующей редакции: 

 

« 3.8. Спортивное соревнование Московской области по плаванию на Кубок Главы 

г.о. Королев среди юношей и девушек 9-10 лет, юношей и девушек 11-13 лет,  

юношей и девушек 14-15 лет, юниоров и юниорок 16-18 лет, мужчин и женщин 

 

Сроки проведения: 12.09.2026 

 

Место проведения: г. Королев, Октябрьский бульвар, д. 10, бассейн «Вымпел» 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов 

Московской области. 

 

По согласованию с организаторами, дополнительно к участию в соревнованиях могут 

быть допущены иногородние и иностранные спортсмены. 

К участию в соревновании допускаются спортсмены не ниже II юношеского спортивного 

разряда. Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 2 (двух) 

индивидуальных видах программы. Каждая команда, участвующая в соревнованиях, 

должна иметь в составе делегации судей для судейства данных соревнований. 

 

К участию допускаются спортсмены следующих возрастных групп: 

юноши, девушки (10-11 лет); 

юноши, девушки (12-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юниоры, юниорки (16-18 лет); 

мужчины, женщины 

 

Возраст спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года проведения 

соревнований. 

 

Программа соревнований: 

12 

сентября 

8.30-10.30 Работа комиссии по допуску 
9.15-9.45 Разминка спортсменов 

9.00-9.15 Совещание представителей команд и судейской бригады, 
заседание ГСК 

9.45-9.55 Открытие соревнований 
10.00 Начало соревнований 
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50 м баттерфляй: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
50 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши  
50 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, 
юноши 
50 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
100 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
100 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
100 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
100 м комплексное плавание: мужчины, женщины, юниоры, 
юниорки, девушки, юноши 
200 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
200 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, 
девушки, юноши 
Награждение победителей соревнований 
Закрытие соревнований 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским реестром 

видов спорта) 

юноши, девушки (10-11 лет)  

юноши, девушки (12-13 лет)  

юноши, девушки (14-15 лет)  

юниоры, юниорки (16-18 лет)  

мужчины, женщины 

баттерфляй 50 м 

на спине 50 м 
брасс 50 м 
вольный стиль 50 м 
на спине 100 м 
брасс 100 м 
вольный стиль 100 м 
комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м) 
на спине 200 м 
брасс 200 м 

 

Подача заявок на участие в соревновании: 

Технические заявки для участия спортсменов в личных видах программы можно подать 

в электронном виде на почту fpkorolev@yandex.ru. Регистрация закрывается не менее, чем 

за неделю до старта, либо до регистрации максимального количества участников (600 

чел). 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 

 

 

3.9. Спортивное соревнование Московской области по плаванию среди спортсменов 

младшего возраста «Золотая рыбка», сезон 2026/2027 

 

Сроки проведения: 31.10. 2026 - 19.12.2026 

 

1 этап.  

Сроки проведения: 31.10.2026 

mailto:eep@sport-sbor.ru
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Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП 

по игровым видам спорта № 1» 

 

2 этап.  

Сроки проведения: 19.12.2026 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП 

по игровым видам спорта № 1» 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов 

Московской области возрастных групп: юноши, девушки (10-11 лет) и юноши, девушки 

(12-13 лет). 

 

В состав делегации: до 8 спортсменов (4 дев. и 4 юн.), до 2х тренеров, судья 1 чел. 

(обязательно).  

 

Программа соревнования: 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 
Наименование мероприятий 

1 день 

10.30 – 11.40 Работа комиссии по допуску участников 

11.00 - 11.45 Разминка спортсменов 

11.40 - 11.50 Совещание представителей команд и судейской 

бригады. 

Заседание ГСК 
11.50 - 12.00 Открытие соревнований 

12.00 Начало соревнований 

 Награждение победителей дня соревнований. 

Закрытие соревнований. 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой всероссийской 

спортивной классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским 

реестром видов спорта) 

1 этап 

юноши, девушки (9-10 лет)  

юноши, девушки (11-13 лет) 

на спине 50 м 

вольный стиль 50 м 

эстафета 4х50 м – вольный стиль 

2 этап 

юноши, девушки (9-10 лет)  

юноши, девушки (11-13 лет) 

баттерфляй 50 м 

брасс 50 м 

эстафета 4х 50 м - комбинированная  

 

Подача заявок на участие в соревновании: в соответствии с регламентом соревнований. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами. 
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3.10. Чемпионат Московской области по плаванию, бассейн - 25 м 

 

Сроки проведения: 19.12.2026 – 23.12.2026 

 

Место проведения: г. Руза, Северный мкрн., д. 10, МФСК «ДВВС «Руза» ГАУ МО «ЦСП 

по игровым видам спорта № 1» 

 

Соревнования проводятся в 25 м бассейне 

 

Требования к участникам соревнования:  

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований и 

государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов 

Московской области в возрастной группе мужчины и женщины, имеющие не ниже II 

спортивного разряда. 

 

В состав команды: до 16 человек, до 12 спортсменов (соотношение муж. и жен.  

не регламентируется), до 2х тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно).  

 

Каждый участник имеет право стартовать в 6 индивидуальных видах программы,  

и во всех эстафетах.  

 

Каждая команда имеет право заявить 1 женскую и 1 мужскую эстафету в каждом виде 

эстафетного плавания. Результаты эстафетного плавания оцениваются с коэффициентом  

2 по таблице очков World Aquatics. 

 

Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены спортсмены сборной 

команды Московской области, не вошедшие в спортивные сборные команды 

муниципальных образований или госучреждений Московской области. Допущенные 

спортсмены имеют право стартовать не более чем на 6 дистанциях.  

 

Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех 

дистанциях являются – финальными. 

 

Призёры предыдущего чемпионата Московской области в командном зачёте имеют право 

выставить две команды, однако по итогам соревнований в командном зачёте, будут 

учитываться результаты только одной команды, набравшей наибольшее количество 

очков, по сумме результатов её участников во всех спортивных дисциплинах и эстафетах. 

Команды муниципальных образований, или госучреждений не являющиеся призёрами в 

командном зачёте предыдущего чемпионата Московской области, могут выставить одну 

команду. 

Программа соревнования: 

Дата проведения Время проведения Наименование мероприятий 

19.12.2026 

10.00 – 15.00 Приезд команд 

15.00 - 17.00 Заседание комиссии по допуску участников 

17.00 - 17.30 Совещание представителей команд 

17.30 - 18.00 Совещание судейской бригады. Заседание ГСК 

18.00 - 19.30 Тренировка команд 

Виктор
Выделение

Виктор
Выделение
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20.12.2026 

09.00 - 09.45 Разминка 
09.45 – 10.00 Открытие соревнований 

10.00 Начало соревнований 

 

50 м брасс (финалы) муж., жен. 
100 м баттерфляй (финалы) муж. 

200 м баттерфляй (финалы) жен. 

200 м вольный стиль (финалы) муж. 

100 м вольный стиль (финалы) жен. 

100 м на спине (финалы) муж. 

200 м на спине (финалы) жен. 

эстафета 4 х 200 м вольный стиль жен. 

1500 м вольный стиль (финалы) муж. 

21.12.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 

09.50 – 10.00 Награждение победителей первого дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

50 м на спине (финалы) муж., жен. 

400 м вольный стиль (финалы) муж. 

400 м комплексное плавание (финалы) жен. 

400 м комплексное плавание (финалы) муж. 

200 м брасс (финалы) жен. 

200 м баттерфляй (финалы) муж. 

эстафета 4х200 м вольный стиль муж. 

эстафета 4х100 м – комбинированная – 

смешанная 

800 м вольный стиль (финалы) жен. 

22.12.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 

09.50 – 10.00 Награждение победителей второго дня 

соревнований. 10.00 Начало соревнований 

 

50 м баттерфляй (финалы) муж. жен. 

100 м вольный стиль (финалы) муж. 

200 м вольный стиль (финалы) жен. 

200 м брасс (финалы) муж. 

100 м на спине (финалы) жен. 

200 м на спине (финалы) муж. 

100 м брасс (финалы) жен. 

100 м комплексное плавание (финалы) жен., муж. 

эстафета 4 х 100 м вольный стиль жен. 

эстафета 4 х 100 м вольный стиль муж. 

1500 м вольный стиль (финалы) жен. 

23.12.2026 

09.00 - 09.50 Разминка 

09.50 – 10.00 Награждение победителей третьего дня 

соревнований. 
10.00 Начало соревнований 
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50 м вольный стиль (финалы) муж. жен. 

100 м брасс (финалы) муж. 

100 м баттерфляй (финалы) жен. 

200 м комплексное плавание (финалы) муж. жен. 

400 м вольный стиль (финалы) жен. 

эстафета 4х100 м комбинированная (финалы) муж. 

эстафета 4х100 м комбинированная (финалы) жен. 

800 м вольный стиль муж. 

Награждение победителей четвёртого дня 

соревнований, Закрытие соревнований. 

 

Возрастные группы и спортивные дисциплины: 

Возрастная группа 

(в соответствии с Единой 

всероссийской спортивной 

классификацией) 

Наименование спортивной дисциплины 

(в соответствии со Всероссийским реестром видов 

спорта) 

мужчины, женщины 

брасс 50 м (бассейн 25 м) 

на спине 50 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 50 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 50 м (бассейн 25 м) 

брасс 100 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 100 м (бассейн 25 м) 

на спине 100 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 100 м (бассейн 25 м) 

комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м) 

брасс 200 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 200 м (бассейн 25 м) 

на спине 200 м (бассейн 25 м) 

баттерфляй 200 м (бассейн 25 м) 

комплексное плавание 200 м (бассейн 25 м) 

комплексное плавание 400 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 400 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 800 м (бассейн 25 м) 

вольный стиль 1500 м (бассейн 25 м) 

эстафета 4х100 м – комбинированная (бассейн 25 м) 

эстафета 4х100 м – комбинированная - смешанная 

(бассейн 25 м) 

эстафета 4х100 м - вольный стиль (бассейн 25 м) 

эстафета 4х200 м - вольный стиль (бассейн 25 м) 

Подача заявок на участие в соревновании: заявка подаётся в оргкомитет за 10 дней до 

начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru по установленной форме. 

 

Награждение: Победители и призеры соревнований награждаются медалями, 

грамотами.». 

 

mailto:mariya_yurova@mail.ru
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